HARRE mittmann AUSGABE 01 - HERBST/WINTER 2028

TRENDGEBER

Duft im Haar: So halt dein Parfiim den ganzen Tag

Plus: die Duftirends der Saison und der Langhaar-Look, den gerade Paris, Mailand und New York tragen.

Du sprithst morgens dein Lieblingsparfiim auf, und mittags riecht es kaum noch jemand? Dann spriih es dahin, wo es
bleibt: ins Haar. Haare halten Duft oft deutlich langer als die Haut. Bei jeder Kopfbewegung geben sie ihn wieder ab, ganz

von selbst. Unsere Erfahrung aus dem Salon: So hélt der Duft am langsten und wirkt am intensivsten.

Werbung: Diese Ausgabe enthalt mit * markierte Affiliate-Links.

VIER WEGE ZUM DUFT IM HAAR

1. Aus Abstand auf die Langen spriihen Halte den Flakon 20 bis 30 cm entfernt und sprithe ein- bis zweimal auf die

Langen und Spitzen. Die Kopfhaut lasst du aus. Das Haar sollte frocken sein.

2. In die Pflege geben: unser Lieblingstrick Spriihe zwei, drei Sto3e Pflegespray in die Handfléche, gib einen Sprihstol3
Parfim dazu, verreibe beides und knete es in die Langen. Die Pflege bindet den Duft und schiitzt das Haar zugleich.
Wichtig: immer nur die Portion in der Hand mischen, nicht die ganze Flasche. So bleiben Pflege und Duft, wie sie sein
sollen.

3. Uber die Biirste Spriihe einmal auf die Haarbiirste, warte kurz und biirste dann durch. Das ist die sanfteste Variante,
ideal fiir feines, blondiertes oder sehr trockenes Haar. Am besten mit einer Biirste mit Naturborsten oder einer breiten
Paddle Brush, zum Beispiel der ghd Paddle Brush*.

4. Aufs Haargummi oder Tuch Ein Spriihstol3 auf Scrunchie, Haarband oder Seidentuch. Der Duft halt dort oft noch am
nachsten Tag. Teste empfindliche Stoffe vorher an einer unauffalligen Stelle.

Gut zu wissen: Parfum enthalt Alkohol. Einmal am Tag auf die Langen ist kein Problem, taglich mehrmals direkt ins Haar
trocknet es auf Dauer aus. Bei gereizter Kopfhaut oder frisch gefarbtem Haar nimmst du besser die Biirste oder ein

Haarparfum.

DIE DUFTTRENDS HERBST/WINTER 2026

e Schwarze Johannisbeere: fruchtig-herb, mit einem Hauch Holz. Der Uberraschungsduft der Saison.
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https://www.ghdhair.com/de/paddle-brushes-und-frisierbuersten/ghd-paddle-brush-p-228

Iris: pudrig und elegant, wie frisch gewaschenes Haar mit Stil.

Vanille 2.0: erwachsener als frither, mit Rum, Eichenholz und Tonkabohne statt Zuckerwatte.

Regen-Diifte: die Luft nach einem Schauer, frisch, sauber und leicht.

DrauBBen-Diifte: mineralisch und griin, nach Meersalz, Zypresse und Eukalyptus.

Die Trend-Diifte zum Ausprobieren

¢ Vanille 2.0: Kilian Paris , Angels’ Share” — Cognac, Eichenholz, Tonkabohne und Vanille. Bei Douglas ansehen*

e lIris: Prada ,Infusion d'lris” — pudrig, sauber, elegant. Bei Douglas ansehen*

e DrauB8en-Duft: Jo Malone London ,Wood Sage & Sea Salt” — Meersalz und Salbei. Bei Douglas ansehen*

e Speziell fiirs Haar: Dior ,Miss Dior Hair Mist” — ein Haarparfum, gemacht fiir Langen und Spitzen. Bei Douglas

ansehen*

Werbung: Mit * markierte Links sind Affiliate-Links. Kaufst du dariiber, erhélt die Haare Mitimann GmbH eine Provision. Fiir
dich &ndert sich der Preis nicht.

Aus Seoul kommt der Gegenpol zu schweren Parfiims: zarte, saubere Hautdiifte mit milchigen Reis-Akkorden, die man erst

aus der N&he riecht.

Haarparfums boomen: In Grol3britannien sind laut Drogeriekette Superdrug die Google-Suchen nach Haar- und Body-
Mists 2026 um 68 Prozent gestiegen, die Suchen auf Instagram sogar um iiber 300 Prozent. Grol3e Haarpflegemarken

bringen eigene Haardiifte heraus.

DER LANGHAAR-TREND: DER LASSIGE, TIEFE PFERDESCHWANZ

Der streng zurlickgegelte Dutt hat Pause. Auf den Laufstegen fiir Herbst/Winter 2026 sitzt der Zopf tief im Nacken, glanzt,

und vorne diirfen ein paar Strahnen fallen.

¢ Mailand: Blumarine zeigte gedrehte, tiefe Pferdeschwanze, Gucci glatt zuriickgekdammte, Giorgio Armani einen
lockeren, tiefen Knoten.

¢ London: ,Glass Hair” mit spiegelndem Glanz und tiefe Zépfe im 90er-Stil.

¢ New York: tiefer Pferdeschwanz mit langer Spange statt Gummi, gesehen bei TWP.

¢ Paris und Kopenhagen: exira lange Haare, lockere Wellen und schlichte geflochtene Zépfe.

e Auch das deutsche Friseurhandwerk zeigt diesen Herbst viel Glanz und grol3e, weich ausgebiirstete Wellen.

So stylst du ihn in fiinf Minuten

1. Haar glatt fohnen, die Langen mit der Rundbiirste glatten, zum Beispiel einer Keramik-Rundbiirste von ghd*.
2. Mittelscheitel oder tiefen Seitenscheitel ziehen.

3. Alles locker im Nacken zusammennehmen. Nicht zu stramm, ein paar Stréhnen vorne bleiben frei.

4. Gummi mit einer Haarstréhne umwickeln oder eine lange Spange setzen.

5. Fur Glass-Hair-Glanz einen Hauch Pflege tiber die Langen streichen. Und jetzt kommt der Duft dazu: ein Spriihstol3 aufs

Haargummi.

UNSER PRODUKT-TIPP

HAARE mittmann Feuchtigkeitsmilch: unser leichtes Pflegespray zum Drinlassen, perfekt fir Trick Nr. 2. Sie nimmt deinen
Duft auf, pflegt die Langen und sorgt fiir Glanz im tiefen Pferdeschwanz.
50 ml fur 7 €, 200 ml fiir 22 € - Zur Feuchtigkeitsmilch im Shop - auch bei uns im Salon

Lust auf den neuen Look? Wir schneiden dir die Basis dafiir. Haarschnitt online buchen oder anrufen: 06151 10 1000 1.
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